
Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer He´oMe&veer

1- Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer keÀe GÎsM³e
nceeje Yeejle osMe ke=Àef<e ÒeOeeve osMe nw~ Yeejle keÀer mebmke=Àefle ke=Àef<e DeeOeeefjle mebmke=Àefle nw~ nceejs osMe kesÀ

vesleeDeeW ves veeje efo³ee - pe³e peJeeve, pe³e efkeÀmeeve, pe³e efJe%eeve, heefjCeece mJeªhe nceejs osMe ceW nefjle ¬eÀeefvle, éesle
¬eÀeefvle DeeF&~ uesefkeÀve hee½eel³e osMeeW kesÀ DebOeevegkeÀjCe kesÀ HeÀuemJeªhe ve³es-ve³es ÒekeÀej keÀer jmee³eefvekeÀ KeeoeW Jee
penjerueer keÀerìveeMekeÀ oJeeDeeW keÀe Òe³eesie keÀjves mes Oejleer ceeB keÀer GJe&jkeÀ MeefkeÌle keÀe Ûeme neslee ie³ee~ meeLe-meeLe
KeeÐe heoeLeex ceW jmee³eveeW keÀe og<ÒeYeeJe penj kesÀ ªhe ceW HewÀuelee ie³ee, efpemekesÀ HeÀue mJeªhe DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer veF&-
veF& ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ yeerceeefj³eeB nesves ueieer~ ceeveefmekeÀ mevlegueve efyeieæ[ves kesÀ keÀejCe veweflekeÀ heleve ngDee~ Ssmeer
heefjefmLeefle³eeW ceW hegve: Deheves ke=À<ekeÀ YeeF&-yeefnveeW keÀes me®®es ªhe ceW nueOej (yeuejece) Jee ieewheeue (Þeerke=À<Ce meceeve) yeveves
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, pees ®eefj$eJeeve yevekeÀj pe³e F&ceeve keÀe veeje oW Deewj DeeO³eeeflcekeÀ ¬eÀeefvle Üeje Deheves osMe keÀes
Tb®es efMeKej hej ues pee mekeWÀ~ FmekesÀ efueS DeeJeM³ekeÀlee nw ö GÊece Keeo, GÊece yeerpe Deewj GÊece efJe®eejeW keÀer~
jmee³eefvekeÀ KeeoeW (HeÀìeaueeF]pej) keÀes l³eeie keÀj iee³e kesÀ ieesyej, ieT cet$e, pewefJekeÀ Keeo Je keÀcheesmì Keeo Üeje
Deheveer Oejleer ceeB keÀer MeefkeÌle keÀes hegve: yeæ{eves ceW men³eesie oW~ Kesle ceW yeesves Jeeues yeerpe keÀes hejceelce MeefkeÌle³eeW keÀer efkeÀjCeeW
Üeje meMekeÌle yevee³eW, pewefJekeÀ êJ³e kesÀ efíæ[keÀeJe Üeje heewOeeW keÀe mebj#eCe keÀjW, meeLe-meeLe Deheves MegYe eE®eleve, MegYe
YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee kesÀ ÒekeÀchevve Üeje HebÀmeueeW keÀes Þesÿ mebkeÀuheeW kesÀ Jee³eye´sMeve oskeÀj GvnW MeefkeÌle Òeoeve keÀjW
leeefkeÀ hegve: meeeflJekeÀ Devve Üeje ceve keÀe heefjJele&ve nes Deewj nceejs Yeejle osMe ceW megKe-Meeefvle Deewj mece=ef× keÀe meeceÏep³e
Dee³es~ ³ener Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer keÀe cetue GÎsM³e nw~

2- meJeex®®e Tpee& Üeje Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer
Fme Deveeefo DeefJeveeMeer me=efä ®e¬eÀ ceW efYevve-efYevve Tpee&³eW efvejvlej ieefleceeve nesleer jnleer nQ~ ³en me=efä veeìkeÀ leerve cegK³e
meÊeeDeeW kesÀ DeeOeej hej ®euelee jnlee nw~ Deelcee, Òeke=Àefle Deewj hejceelcee ³es leerveeW ner Deveeefo meÊee³eW Fme veeìkeÀ keÀer
Oegjer nQ~ Deelcee peye meleesÒeOeeve mìspe ceW mechetCe& heeJeve nw leye ceve keÀer Þesÿ Tpee& Òeke=Àefle kesÀ meYeer lelJeeW keÀes mevlegueve
ceW jKeleer nw~ Dele: DeeefokeÀeue ceW mele³egieer me=efä kesÀ ÒeejcYe ceW Òeke=Àefle kesÀ meYeer lelJe megKeoeF& mJeªhe ceW ceeveJe Deelcee
keÀer mesJee hej lelhej jnles Les~
efpeme ÒekeÀej YeeweflekeÀ peiele keÀe efJeefOeJeled meb®eeueve keÀjves ceW iéneW keÀer Tpee& Jee meewj Tpee& keÀer Denced YetefcekeÀe nw~ ie=neW
keÀer Tpee& kesÀ DeeOeej hej mecegê ceW Gleej ®eæ{eJe (pJeej Yeeìe) Deeefo Deeles nQ~ heJeve Tpee& Jee meewj Tpee& Üeje Jele&ceeve
mece³e DeveskeÀ keÀe³e& menpe meHeÀue nes jns nQ~ Fmeer ÒekeÀej peye Deelcee Deheves mJe mJeªhe Deewj mJeOece& ceW efmLele nesleer
nw Deewj Jen ³eesie kesÀ ceeO³ece mes mJe³eb ceW hejceelce Tpee& keÀes ûenCe keÀjleer nw efpememes keÀesF& Yeer DemecYeJe keÀe³e& menpe
mecYeJe nes peelee nw~ Jen peye ceve-yegef× keÀes hejceelcee kesÀ meeLe peesæ[leer nw lees Gmes yeḯeeC[ (hejceOeece) keÀer Tpee& Deewj
hejceelcee keÀer meJeex®®e Tpee& Òeehle nesleer nw, efpemekeÀe efJeefOeJele Òe³eesie keÀjves mes meJe&ÒeLece Jen Deheves efJekeÀejer hegjeves
mebmkeÀejeW keÀes (DeeoleeW keÀes) heefjJele&ve keÀj uesleer nw, efpememes keÀefue³egieer mebmeej yeouekeÀj mele³egieer mebmeej yeve peelee nw~
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ke=À<ekeÀ peye Deheves ceve kesÀ efJe®eej lejbieeW keÀes hejceelcee kesÀ meeLe SkeÀekeÀej keÀjlee nw lees GmekeÀe ceve Gme meJeex®®e Tpee&
mes Yejhetj nes peelee nw Deewj Gmemes efvekeÀueves Jeeues Meg× Þesÿ Deewj MeefkeÌleMeeueer ÒekeÀchevve ®eejeW Deesj Dehevee ÒeYeeJe
[eueles nQ~ ³eefo Jen Deheveer Kesleer hej Jee hesæ[-heewOeeW hej ceve keÀer Fme Tpee& keÀes ÒeJeeefnle keÀjlee nw lees hesæ[-heewOes Jee
yevemheefle GmekeÀer Þesÿ YeeJeveeDeeW keÀes menpe ûenCe keÀjkesÀ GmekesÀ efjìve& ceW Gmes heewefäkeÀ Devve, HeÀue, HetÀue Jee meefype³eeB
osles nQ~ ³ener Meeéele ³eewefiekeÀ Kesleer keÀe cece& nw~

3. ieerle-mebieerle keÀe ceeveJe leLee He´ke=Àefle Hej He´YeeJe
HeĹece ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ efJeMJe kesÀ keÀF& yeæ[s Jew%eeefvekeÀeW ves Hesæ[-HeewOeeW Hej ieerle mebieerle SJeb ve=l³e kesÀ Hé³eesie efkeÀ³es
nQ~ GvneWves SkeÀ ie´erve neGme ceW je@keÀ mebieerle ueiee³ee Deewj otmejs ie´erve neGme ceW Yeejleer³e mebieerle keÀe He´³eesie efkeÀ³ee, lees
Deueie-Deueie HeefjCeece He´eHle ngS~ peneB je@keÀ mebieerle ueiee³ee ie³ee Lee JeneB kesÀ Hesæ[-HeewOes Gmemes otj Yeeieves ueies Deewj
peneB Yeejleer³e mebieerle ueiee³ee ie³ee Lee, JeneB Hesæ[-HeewOes vepeoerkeÀ Deeves ueies, leye GvekeÀes Helee ®euee efkeÀ Hesæ[-HeewOeeW ceW
Yeer YeeJeveeDeeW keÀes mecePeves keÀer mebJesovee nesleer nw~ otmeje He´³eesie GvneWves peeveJejeW Hej Yeer efkeÀ³ee leLee Hee³ee efkeÀ mebieerle
yepeeves mes iee³e kesÀ otOe keÀer cee$e yeæ{ ieF&~
je@keÀ mebieerle Deewj Yeejleer³e mebieerle ceW cegK³e Devlej ³ener Hee³ee ie³ee efkeÀ je@keÀ mebieerle osn-DeefYeceeve mes He´sefjle nw efpemes
megveves mes ceveg<³eelcee³eW yee¿ecegKeer nes peeleer nQ peyeefkeÀ Yeejleer³e mebieerle DeeO³eelce mes nw pees Devleceg&Keer yevee oslee nw~
ef®e$e kesÀ ceO³e ceW oMee&³ee ie³ee nw efkeÀ osn Yeeve ceW Deeves mes peerJeve ªHeer Je=#e metKe peelee nw keÌ³eeWefkeÀ nj keÀce& keÀece keÀ́esOe
ueesYe ceesn DenbkeÀej Deeefo efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle neskeÀj efkeÀ³es peeles nQ Deewj Deelce DeefYeceeveer yeveves mes peerJeve ªHeer Je=#e
ceW nefj³eeueer Dee peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ Fme efmLeefle ceW nj keÀce& Þes<þ iegCeeW mes mecHevve mecelee, Meeefvle, HeefJe$elee, mevleg<ìlee
ceW jnkeÀj efkeÀ³ee peelee nw efpememes GmekesÀ peerJeve ceW efJeOee³ekeÀ HeJ́e=efÊe (efvecee&Ce keÀjves Jeeueer HéJe=efÊe) efveefce&le nes peeleer nw~

4- He´ke=Àefle Deewj ceeveJe
Fme me=ef<ì Hej cegK³e ªHe mes oes MeefkeÌle³eeB keÀe³e&jle nQ~ SkeÀ nw ceeveJe Deewj otmeje nw He´ke=Àefle~ peye oes menkeÀefce&³eeW keÀe
mJeYeeJe meceeve neslee nw lees oesveeW ceW cesue-peesue neslee nw~ mJeYeeJe ceW efYevvelee nesves mes keÀ<ì leLee DekeÀu³eeCe keÀe
JeeleeJejCe yeve peelee nw~ He´ke=Àefle Deepe Yeer Jejoeveer nw~ He´ke=Àefle kesÀ 5 lelJeeW ceW mes Deefive ves ncebs Tpee& Deewj He´keÀeMe
efo³ee, Jee³eg ves HeéCe efo³es, DeekeÀeMe ves Gæ[eve oer, Oejleer ceeB ves Deveepe efo³ee, yetbo-yetbo Heeveer ves nefj³eeueer oer, Fme lejn
mes ³en Héke=Àefle pevepeerJeve keÀes yevee³es jKeleer nw~ Hejvleg Fve meYeer kesÀ yeer®e ceeveJeer³e HeJ́e=efÊe, Heḱe=Àefle mes efYevve nesleer pee jner
nw~ pewmeeefkeÀ ef®e$e ceW efoKee³ee ie³ee nw peye lekeÀ ceveg<³e kesÀ Devoj He´ke=Àefle kesÀ He´efle Þe=×e YeeJevee Leer Jen He´ke=Àefle keÀes
mecceeve oslee Lee, Þe=×eHetJe&keÀ Kesleer-yeeæ[er, HeMegHeeueve Deeefo keÀjlee Lee~ Yetefce keÀes ceelee kesÀ meceeve peerJevle mecePelee
Lee~ leye lekeÀ ceeveJe Deewj Héke=Àefle kesÀ yeer®e Deeoeve-Heóeve keÀe ®ekéÀ Yeer þerkeÀ jerefle mes ®euelee Lee~ pewmes peceerve ieboieer,
Keeo Deeefo keÀe GHe³eesie keÀjkesÀ Deveepe osleer nw, Gme Deveepe keÀes ceveg<³e peeveJej, He#eer Deeefo KeekeÀj n<ì-Heg<ì nesles
nQ~ Fve meyekesÀ MejerjeW mes pees Jesmìspe efvekeÀueleer nw, Gmes peceerve Hegveë DeHeves ceW meceekeÀj ªHeevlejCe keÀj osleer nw Deewj
DeveskeÀ He´keÀej kesÀ HetÀue-HeÀue Deveepe ceveg<³e keÀes osleer nw, Fme He´keÀej ³en ®eke´À ®euelee jnlee nw~ Hejvleg pewmes-pewmes



ceeveJeer³e YeeJevee osves kesÀ yeoues uesves Jeeueer yeveleer ieF&, He´ke=Àefle Hej ceeveJeer³e kegÀkeÀceeX keÀe Deeke´ÀceCe nesves ueiee~ ceeveJe
Üeje HeWÀkeÀe ie³ee keÀ®eje, keÀejKeeveeW mes efvekeÀueves Jeeuee OegDeeb, Jee³eg He´ot<eCe Deewj Sefme[ keÀer yeeefjMe keÀe efveefceÊe
keÀejCe yevee~ pebieue keÀeìkeÀj me=ef<ì keÀes yebpej yevee efo³ee, ceeveJe ceW efnbmekeÀ He´Je=efÊe yeæ{ves ueieer~ Devve keÀe GlHeeove
yeæ{eves, Hewmee DeefOekeÀ keÀceeves kesÀ efueS mJeeLe&JeMe Jen HeewOeeW Hej efJe<ewues êJ³eeW mes Yejs HeÀJJeejs ceejves ueiee~ Fmemes He´ke=Àefle
ceW jnves Jeeues peerJe-pevleg leLee ceveg<³e keÀer Yeer DeHeefjefcele neefve nesves ueieer keÌ³eeWefkeÀ ³es meeje efJeMJe HeejmHeefjkeÀ mebyebOeeW kesÀ
DeeOeej Hej Keæ[e nw~ nceW DeeHemeer mecyevOeeW kesÀ Fme efJe%eeve keÀes peevevee nw~ pewmes ner ³en megmebJeeo Kelce nes peelee nw,
Jewmes ner efJeveeMe keÀer Héefke´À³ee DeejcYe nes peeleer nw~ FmeceW keÀesF& mebosn veneR nw, Fme efJeMJe kesÀ Devoj keÀesF& Yeer ®eer]pe Ssmeer
veneR nw pees efve©He³eesieer nes~ ietæ{ Deewj efoJ³e Tpee& mes Yejs ngS nQ~ efJeMJe keÀer nj Jemleg, J³eefkeÌle FveceW pees ³en MeefkeÌle
Yejer nw Jen keÌ³ee nw Deewj efkeÀmekeÀer nw, Fmes peeveves kesÀ efueS nceW meef=<ì kesÀ DeejcYe keÀer Deesj peevee nesiee~

5. Hejceelcee kesÀ meeLe mecyevOe mLeeefHele nesves mes Þes<þ YeeJeveeDeeW keÀe Go³e neslee nw~
peye Deelcee keÀe Hejceelcee mes mecyevOe pegìlee nw leye nceejer Je=efÊe-¢ef<ì SJeb efmLeefle ceW HeefjJele&ve Deelee nw Fmemes
Deelceer³elee, He´sce SJeb DeHevesHeve keÀer YeeJeveeDeeW keÀe efJekeÀeme neslee nw, pees keÀce& SJeb mecyevOe ceW mHe<ì efoKeeF& oslee nw~
Fmeer He´keÀej Meg× efJe®eej SJeb YeeJeveelcekeÀ mecyevOeeW mes ceveg<³e Deewj Hesæ[-HeewOeeW kesÀ yeer®e ceW Yeer efjMlee yeve peelee nw~
efkeÀmeeve peye Hejceelce MeefkeÌle³eeW mes He´sefjle neskeÀj Kesle ceW nue ®eueelee nw, yeerpe yeeslee nw lees GmekesÀ Meg× mebkeÀuHeeW keÀe
He´YeeJe GÊece HeÀmeue kesÀ ªHe ceW efoKeeF& oslee nw, efpememes mJe kesÀ meeLe-meeLe efJeMJe keÀer Yeer mesJee nes peeleer nw~

6. Deelcee Deewj He´ke=Àefle keÀe jnm³e peeveves mes F&MJejer³e DevegYetefle
ef®e$e ceW keÀuHe Je=#e kesÀ ceO³e ³eesieer oMee&³ee ie³ee nw~ ceveg<³e, He´ke=Àefle Deewj ®eslevee oesveeW keÀe efceuee ngDee mJeªHe nw~ Gmes
oesveeW keÀe Hetje %eeve nesvee ®eeefnS~ peye Jen DeeeflcekeÀ mJeªHe ceW efmLele neslee nw lees %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe ñeesle
yeve peelee nw, ³es ner MeefkeÌle³eeB Hetjs Je=#e ceW He´Jeeefnle nesleer nw~
pewmes He´ke=Àefle kesÀ He´eCeer cee$e SkeÀ otmejs kesÀ THej efveYe&j nQ~ JevemHeefle keÀes MeekeÀenejer He´eCeer Keeleer nw, GvekeÀes efHeÀj
efnbmekeÀ HéeCeer Keeles nQ Deewj efnbmekeÀ HéeefCe³eeW keÀer efnbmee mJeeLe& kesÀ JeMe osn-DeefYeceeveer ceveg<³e keÀj osles nQ~ Hejvleg Heḱe=Àefle
keÀe mJeeYeeefJekeÀ iegCe nw osvee peyeefkeÀ ceeveJe Deelcee DeHeves Fme iegCe keÀes KeeskeÀj mJeeLe& Je=efÊe³eeW kesÀ keÀejCe efnbmekeÀ yeve
ieF& nw efpememes Jele&ceeve me=ef<ì keÀe mevlegueve efyeieæ[ ®egkeÀe nw~ Deye Hegveë Fmes mevlegueve ceW ueeves kesÀ efueS mJe-mJeªHe keÀes
Hen®eevevee nesiee~
GoenejCe kesÀ ªHe ceW meeLe kesÀ ef®e$e Üeje mHe<ì efkeÀ³ee ie³ee nw efkeÀ pewmes Je=#e kesÀ yeerpe keÀer kesÀvê peæ[ nesleer nw, Jen peæ[
mes ner nj DeeJeM³ekeÀlee keÀer Hetefle& keÀjlee nw~ met³e& keÀer efkeÀjCeW Gmes yeenj mes MeefkeÌle³eeB HeéHle keÀjeleer nQ efpememes mecHetCe&lee
keÀes He´eHle keÀj Jen JeemleefJekeÀ yeerpe ªHe ceW Hegveë Hengb®e peelee nw~ Ssmes peye nce keÀuHe Je=#e keÀer peæ[ ceW %eeve mJeªHe
efmLeefle ceW yewþles nQ lees Hetjs Je=#e keÀes MeefkeÌle³eeB os mekeÀles nQ~
³ener jepe³eesie keÀer efJeefOe nw efkeÀ nce DeHeveer Je=efÊe, ¢ef<ì Deewj efmLeefle keÀes HeefJe$e Je Þes<þ yeveekeÀj DeHeves met#ce mJeªHe
ceW mLeefle neskeÀj Hejceelcee mes MeefkeÌle³eeB KeeR®ekeÀj peerJeve ªHeer Je=#e ceW iegCe ªHeer Heg<He SJeb MeefkeÌle ªHeer HeÀueeW keÀer He´eefHle
keÀj mekeÀles nQ~


